PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOtY PODSTAWOWEIJ NR 42

Z ODDZIALtAMI INTEGRACYJNYMI IM. MIKOtAJA KOPERNIKA W ZABRZU

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 42 z oddziatami integracyjnymi im. Mikotaja Kopernika

w Zabrzu opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicow i Samorzgd Uczniowski, wynikajgcych z przyjetej
w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym
systemem oceniania. Istotg dziatarn wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu,
ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny
rozwaj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowaweczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju
ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany
poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemdw dzieci i mtodziezy. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catosc ze

szkolnym zestawem programdow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

WIZJA

Jestesmy szkotg, ktdra stwarza optymalne warunki do harmonijnego rozwoju osobowosci ucznia, jego rozwoju intelektualnego, emocjonalnego
i fizycznego, stosownie do wieku, poziomu rozwoju i potrzeb. Rozumiemy przez to: stwarzanie bezpiecznych warunkéw pobytu w szkole,
wyposazenie ucznia w rzetelng wiedze, dostepnos¢ do réznorodnych, nowoczesnych srodkéw nauczania w celu fatwiejszego i ciekawszego

zdobywania i przyswajania wiedzy o sSwiecie i komunikowania sie, ksztattowanie postawy dialogu, wspdtdziatania i tolerancji, przekazywanie



dziedzictwa kulturowego, ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich, promocje zdrowia i higieny, przeciwdziatanie pojawianiu sie

zachowan ryzykownych.

MISJA

Szkota poprzez wszelkie dziatania ma przygotowaé mtodych ludzi do:

e Nabywania wiedzy i réznorodnych umiejetnosci pozwalajgcych sprostaé¢ wyzwaniom dorostego zycia,

e Swiadomego i odpowiedzialnego decydowania o sobie,

e Umozliwianie dokonywania racjonalnych wybordw i dostarczanie adekwatnych informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych,
e Odpowiedzialnego zycia w rodzinie oraz czynnego udziatu w zyciu spotecznym,

e Zdrowego trybu zycia, ksztattowania postaw prozdrowotnych i proekologicznych,

e Wykorzystania swoich zdolnosci i zainteresowan,

e Poszanowania historii narodu i tradycji regionu,

Zycia w zjednoczonej Europie.

PREAMBULA

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalany przez Rade Rodzicdw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng. Celem programu
jest stworzenie jednolitej koncepcji wychowawczej zgodnej z obowigzujgcymi aktami prawnymi, oczekiwaniami oraz potrzebami srodowiska
szkolnego i lokalnego. Podmiotem wychowania i ksztatcenia jest uczen. Szkota jedynie wspomaga wychowawczg role rodziny. Za realizacje

programu wychowawczego odpowiadajg nauczyciele i pracownicy szkoty, rodzice oraz uczniowie. Dziatalno$¢ wychowawcza naszej szkoty jest



jednolitym, zintegrowanym z nauczaniem procesem dydaktyczno- wychowawczym realizowanym przez wszystkich nauczycieli za

posrednictwem wszystkich zajeé¢ edukacyjnych i pozalekcyjnych w Scistej wspodtpracy ze srodowiskiem lokalnym.

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOtY

Program powstat w oparciu o obowigzujgce akty prawne i wewnatrzszkolne dokumenty szkoty:

Konstytucja RP

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$Swiatowe

Karta Nauczyciela

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
Podstawa Programowa

Statut Szkoty

NAUCZYCIEL W NASZEJ SZKOLE

uczy poszukiwania , porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrodet oraz efektywnego postugiwania sie technologia
informacyjna

uczy odnoszenia do praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenia potrzebnych doswiadczen i nawykow

uczy rozwiazywania problemoéw w sposéb twdrczy

troszczy sie o harmonijny rozwdj ucznia

wprowadza go w Swiat wiedzy

stwarza sytuacje, w ktérych uczen rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci

rozwija zdolnosci myslenia analitycznego i syntetycznego

rozwija zdolnosci dostrzegania roinego rodzaju zwigzkéw i zaleznosci przyczynowo skutkowych, funkcjonalnych, czasowych
i przestrzennych itp.



e uczy traktowania wiadomosci przedmiotowych , stanowigcych wartos¢ poznawczg samg w sobie, w sposob integralny , prowadzacy do
lepszego rozumienia Swiata

e pozytywnie motywuje uczniéw do nauki i pracy nad sobg

e dazy do tego, aby by¢ autorytetem, doradcg i przewodnikiem

e bezwarunkowo akceptuje ucznia jako osobe, natomiast warunkowo jego postepowanie

WYCHOWAWCA W NASZEJ SZKOLE

e wspiera ucznidw w poszukiwaniu dalszej drogi ich rozwoju

e integruje zespodl klasowy

e inspiruje i wzmacnia wspoéfprace z rodzicami

e pomaga odkrywac godnosé cztowieka

e wspiera rodzicOw w procesie wychowania

e wdraza do samodzielnosci i odpowiedzialnosci

e przygotowuje do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym

e zapewnia uczniom poznawanie zasad rozwoju osobowego i zycia spotecznego
e zapewnia uczniom poznawanie dziedzictwa kultury narodowej

e pomaga w podejmowaniu decyzji dotyczacej kierunku dalszej edukacji

e mediuje w sytuacjach trudnych pomiedzy uczniami lub uczniami a nauczycielami

Szkota posiada nastepujgce certyfikaty:

Szkota Uczqca sie, Certyfikat Bezpiecznego Internetu CENZOR, Certyfikat Uczestnika Programu ,,Zbierajqc baterie — chronimy Srodowisko” REBA
Organizacja Odzysku, Certyfikat Polskiego Towarzystwa Dysleksji - Program Edukacyjno-Terapeutyczny Ortograffiti, Certyfikat ,Placowka

przyjazna dziecku w ksztaftowaniu umiejetnosci czytania, pisania, liczenia” Certyfikat Programu ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, Certyfikat



uczestnictwa w Ogdlnopolskim Sprawdzianie Kompetencji Trzecioklasisty z Operonem, Certyfikat uczestnictwa w Probnym Sprawdzianie

Szostoklasisty z Operonem.

W trosce o wszechstronny rozwadj uczniow wdrozono nastepujgce innowacje, programy edukacyjno—wychowawcze, prowadzone sg cykliczne
kampanie i programy: Innowacja pedagogiczna , Fonetyka od podszewki”, Innowacja pedagogiczna ,, Chcemy wiedzie¢ wiecej — za pan brat
z kulturg krajow anglojezycznych”, Comenius 2012-2014, Ratujemy i uczymy ratowacd, Cata Polska czyta dzieciom, Poczytaj mi przyjacielu,
Szklanka Mleka, Owoce w szkole, Kicaj zdrowo, Spdjrz inaczej, Gimnastykujqgc ciato, usprawniasz umyst, Zachowaj Trzezwy Umyst, Unplagged -
program profilaktyczny, Lepiej razem niz osobno, programy edukacyjne Sanepid-u:(Trzymaj forme, Nie Pal przy Mnie Prosze. Czyste powietrze
wokdt nas), RUN-Rozwijanie Uczenia i Nauczania, Cyfrowa Szkota, Szkota Bezpiecznego Internetu, Sieciaki na wakacjach, Ortograffiti — program
profolaktyki dysleksji rozwojowej, projekt edukacyjny GWO , Lepsza Szkota”, ogdlnopolski program propagujacy czytelnictwo ,Jak nie czytam,

jak czytam”.

Uczniowie uczestnicza w akcjach o charakterze charytatywnym i pomocowym, ktérych celem jest ksztattowanie empatii i solidarnosci
z potrzebujgcymi: ,Gora Grosza” - zbiorka na rzecz rodzinnych domow dziecka, zbiorka korkdw: , Koreczek na domeczek”, zbiorka zuzytych
baterii: ,,Edukujemy - Pomagamy”, sprzedaz cegietek - Fundacja na Rzecz Niewidomych i Niepetnosprawnych ,,Pomdz i TY”, sprzedaz kartek

Swigtecznych: - Wydawnictwo Artystow Malujgcych Ustami i Nogami AMUN.

W celu zapewnienia uczniom optymalnych szans rozwoju, wtasciwego wprowadzenia w role spoteczne szkota wspoétpracuje z nastepujacymi
instytucjami: Organem prowadzqcym, Poradniq Psychologiczo — Pedagogicznq, Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie, Komendg Miejskq Policji
i Strazq Miejskq, Radq Osiedla, Miejskq Bibliotekq Publicznqg, placéwkami kulturalnymi Zabrza i regionu, parafiq rzymskokatolickq

Sw. Wojciecha i placowkami oswiatowymi.



STRATEGIE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZE

Szkota w swoich dziataniach wychowawczych zmierza do wszechstronnego rozwoju ucznia w sferze intelektualnej, fizycznej i zdrowotnej,
spotecznej oraz moralne;j.

W zaleznosci od potrzeb ucznia - wychowanka rozwdj ten dokonuje sie poprzez wspomaganie, aby uczen magt rozwijac¢ sie na miare swoich
mozliwosci oraz ksztattowanie pozadanych postaw i zachowan. Uczen, przejawiajgc dysfunkcyjne zachowania, ma mozliwos$¢ ich naprawienia
dzieki wprowadzanym dziataniom korygujacym, a dziatalnos¢ profilaktyczna szkoty pozwala na wyposazenie uczniéw w umiejetnosci chronigce

ich przed wptywem czynnikéw destrukcyjnych.

Najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczo-profilaktycznej sg ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e przygotowanie uczniéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie),

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e rozbudzanie i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamosc,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie i eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesnicze;j,

e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,



e promowanie zdrowego stylu zycia i ksztattowanie nawykoéw prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze sSrodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,

papieroséw, alkoholu i narkotykéw),

e uczenie sposobow wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SZKOtY

Lp.

Obszar

ZADANIA

Formy realizacji

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

KLASY I-lil

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne

i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia.

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie,
higieny osobistej i aktywnosci fizycznej.

Przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim srodowisku.

Ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo skutkowego.

Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
i roslin.

Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

KLASA IV

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

-podnoszenie sprawnosci fizycznej uczniow
na zajeciach WF i zajeciach pozalekcyjnych

-imprezy sportowe
-gry i ¢wiczenia terenowe
-wycieczki, rady

- akcje i kampanie prozdrowotne oraz
ekologiczne

- organizacja i udziat w konkursach
szkolnych i pozaszkolnych

- uwzglednienie w ocenie pracy:
punktualnosci wykonania, naktadu pracy

i formy jej prezentacji w trakcie wszystkich
zajec




Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzgdkowania wiedzy
o sobie.

Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz
porady. kiedy zaczynajg sie trudnosci i kiedy wybér jest wazny

i trudny.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia.

KLASA V

Zachecanie uczniéw do pracy nad wtasng motywacjg oraz analizg
czynnikow, ktore ich demotywuja.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobdéw pokonywania wtasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

KLASA VI

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech
osobowosci.

Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np.
Swiadomosci mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego

KLASA VII

Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje.
Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celéw.

-prace grupowe

-prace typu organizacyjnego
-dziatalno$¢ samorzgdowa uczniow
-w czasie godzin wychowawczych

-w rozmowach nauczyciela z uczniem

-organizowanie samooceny dotyczacej
wykonania zadania, zachowania w zespole

-ustalanie regut zachowania
-organizowanie dyskus;ji, debat, warsztatéw,

-organizowanie zajec i ¢wiczen z zakresu
pedagogiki terapeutycznej

-organizowanie obserwacji zjawisk
spotecznych w najblizszym otoczeniu

-przygotowanie ankiet , kwestionariuszy-
badanie opinii

-swobodna twdrczosé
-treningi asertywnosci

-organizowanie zabaw i gier




Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wiasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

KLASA VIl

Ksztattowanie postawy uczniow nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujgcej sie samoswiadomoscig, wyobraznig, kreatywnoscia.
Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celéw krétko-

i dtugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetéw, uwzgledniajgc kryteria
waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci.

Ksztattowanie Swiadomosci dotyczgcej wykorzystania ruchu w zyciu
cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

KLASY Il = lll gimnazjum

Rozwijanie potrzeby dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi.
Uczenie zasad udzielania | -szej pomocy.

Ksztattowanie postaw i zachowan chronigcych zdrowie psychiczne.
Planowanie swojej drogi zyciowej.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych zdolnosci i
ograniczen.

Wpajanie nawyku utrzymywania tadu i porzadku w miejscach
publicznych i sSrodowisku naturalnym.

godziny wychowawcze, spotkania
z pracownikami stuzby zdrowia, doradca

zawodowy

Relacje —
ksztattowanie postaw
spotecznych

KLASY Il

Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych.
Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskdw na

-organizowanie zabaw integracyjnych
-ogrywanie scenek rodzajowych, drama

-pogadanki




podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen.

Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut.
Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdtpracy

z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i reguf kultury
osobistej.

Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego analizowania
zachowania wtasnego i innych ludzi.

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi
z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju.
Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na
celu pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow i sporéw.

KLASA IV

Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji, stanowigcej
podstawe wspodtdziatania.

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.
Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osdb.
Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych
gtebszych relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;.

KLASA V

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja efektywnej
wspotpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy

ich sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski,

klub, druzyna, wspdlnota).

-dyskusje
-filmy

-stosowanie aktywizujgcych metod i form
pracy (burza mozgdéw, drzewko decyzyjne,
itp.)

-wypracowanie klasowego kodeksu
postepowania

-na zajeciach z wychowawcg zapoznanie z
prawami i obowigzkami ucznia oraz
zapoznanie ze Statutem

- udziat w pracach organizacji uczniowskich

-organizacja imprez klasowych, szkolnych i
miedzyszkolnych

-organizowanie akcji charytatywnych
-w czasie godzin wychowawczych
-w rozmowach nauczyciela z uczniem

-organizowanie samooceny dotyczgcej
wykonania zadania, zachowania w zespole

-ustalanie regut zachowania

-organizowanie dyskusji, debat, warsztatow,
negocjacji w zwigzku z rozwigzywaniem
problemdw spotecznych

-organizowanie zajec i ¢wiczen z zakresu

10




Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich
sposobdw rozwigzywania problemoéw, na nowg wiedze.
Rozwijanie Swiadomosci dotyczacej roli oséb znaczacych

i autorytetéw.

KLASA VI

Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiggniecia celu.
Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich problemdw i potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii,
przekonan i pogladdéw.

Rozwijanie Swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.
Rozwijanie samorzgdnosci.

KLASA VII

Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi

W sposOb zapewniajgcy zadowolenie obydwu stron.
Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej
kreatywnosci.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat).

KLASA Vil

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktore
stwarzajg korzysci dla obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow
dziatania zespotowego poprzez docenienie réznic zdan i wiedzy,
doswiadczen, specjalizacji, kompetenciji.

Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spoteczenstwa

pedagogiki terapeutycznej

-organizowanie obserwacji zjawisk
spotecznych w najblizszym otoczeniu

-przygotowanie ankiet , kwestionariuszy-
badanie opinii

-swobodna tworczos¢
-treningi asertywnosci,

-organizowanie zabaw gier

11




KLASY II-1ll gimnazjum

Ksztatcenie poczucia wtasnej wartos$ci — okreslanie swoich mocnych
i stabych stron.

Ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci samooceny.

Doskonalenie umiejetnosci tolerancji i empatii.

Rozwijanie zachowan i postaw pozwalajgcych prawidtowo
funkcjonowac w spoteczenstwie.

Wspieranie samorzgdnosci uczniowskiej.

-godziny wychowawcze

-zajecia z psychologiem i pedagogiem
szkolnym

-nauczyciele biologii, wos-u, wdz,

opiekunowie samorzgdu uczniowskiego

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

KLASA I-1ll

Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania sie

w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie.

Ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrdzniania dobra od zfa.

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja

w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecznos¢.
Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego

i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu

z literaturg i sztuka dla dzieci.

-uczestnictwo w czynnym wypoczynku jako
okazja do duchowego doskonalenia sie

-wspdtistnienie w grupie
-odkrywanie wtasnych upodoban

-kultywowanie tradycji, obyczajow blizszego
i dalszego Srodowiska

-udziat w uroczystosciach szkolnych,
narodowych i religijnych

-organizowanie w klasach $wiat: Dzien
Chtopca, Andrzejki, Wigilia, Dzien Matki itp.

-pogadanki zwigzane ze Swietami religijnymi

-ukazywanie zwigzkow pomiedzy tradycja
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Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji.
Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia.

Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajgcych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla
pracy ludzi réznych zawodow.

Przygotowanie do podejmowania dziatarn majgcych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

Wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli

i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg

i spotecznoscig lokalna.

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji w réznych
formach ekspresji.

Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci
oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania.
Ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci osdb niepetnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

KLASA IV

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mdéwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.
Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze

rodzinng i narodowa przy organizowaniu
Swiat Wielkiej Nocy, Bozego Narodzenia

-udziat w konkursach, wystawach,
przedstawieniach

-udziat w rekolekcjach i przedstawieniach o
tresci religijnej

- poszukiwanie w sztuce (literaturze, filmie,
muzyce) wzoréw godnych nasladowania

-samodzielnos$¢ jako postawa tworcza:
prace plastyczne i techniczne

-znajomos¢ znaczenia naturalnego i
kulturalnego dziedzictwa regionu (zabytki
architektury i malarstwa)

-organizowanie debat, dyskusji, literackich
spotkan, inscenizacji, recytacji

-organizowanie apeli, konkursow szkolnych i
miedzyszkolnych

-ogladanie filmoéw, sztuk teatralnych,
wystaw

-udziat w koncertach muzycznych

-organizacja wycieczek np. do planetarium,
muzeum

-prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych
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KLASA V
e Budowanie samo$wiadomosci dotyczace] praw, wartosci, wptywow
oraz postaw.
e Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emoc;ji.
* Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie
z uwzglednieniem sytuacji i miejsca

KLASA VI
* Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wptywow rowiesnikow i mediow na zachowanie.
e Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan
i czynnikow ktére na nie wptywaja.
e Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

KLASA VII
* Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia
i samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy
i umiejetnosci.
* Rozwijanie takich cech jak: pracowito$é¢, odpowiedzialnosé,
prawdomownosé, rzetelnosc i wytrwatosé.
e Umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalng.

KLASA VIl

e Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami
innych narodowosci.

e Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie sSwiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.
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KLASY Il = 1ll gimnazjum

Udziat w lokalnych inicjatywach kulturalnych.

Pogtebianie wiedzy o kulturze ,historii i tradycjach regionu i kraju.
Wdrazanie do korzystania z oferty kulturalnej miasta i regionu.
Promowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

Wdrazanie do postaw i zachowan demokratycznych.

-Wyjscia do teatru, kina, na wystawy
-udziat w obchodach swiat panstwowych

-lekcje wychowawcze, wos-u, historii,
muzyki, plastyki

-projekty edukacyjne

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

KLASA I-1ll

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenistwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie

w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych.

Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania

i wykorzystywania informacji z réznych zrddet, korzystania

z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenistw wynikajgcych

z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczgcych
korzystania z komputera, internetu i multimedidw.

Przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi
i urzagdzen technicznych, bezpiecznego organizowania zajeé
ruchowych i poruszania sie po drogach.

Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikaciji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym.
Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokét
siebie, w miejscu nauki i zabawy.

-organizowanie dyskusji, rozmoéw z
ekspertami, wywiadow, prelekcji, stuchania
wypowiedzi autorytetow w sprawach
bezpieczenstwa

-spacery, wycieczki piesze, rowerowe,

-udziat w akcjach dotyczacych
bezpieczenstwa

- nawigzywanie kontaktow
interpersonalnych, na godzinach
wychowawczych (zdobywanie wiedzy
i trening w tym zakresie)

-analizowanie wynikow, formutowanie
whnioskdw samodzielnie przez ucznidw

-organizowanie grup wsparcia dla oséb
nie$miatych, odrzuconych, itp.

-odgrywanie scenek rodzajowych, dialogdw,
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KLASA IV

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobdéw
rozwigzywania problemow.

Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.
Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych

Zwiekszanie wiedzy na temat srodkéw uzalezniajgcych i zagrozen

Z nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczenstwo w relacjach
z innymi.

KLASA V

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wiasnego
postepowania.

Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na
motywacje do podejmowania réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do
angazowania sie w prawidtowe i zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia
od komputera i internetu.

KLASA VI

Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji $wiadczgcych pomoc
w trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie
leku.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

inscenizacji, drama,

-organizowanie zabaw integracyjnych
-prowadzenie zajec¢ pozalekcyjnych np.
zuchowych

-spotkania z pedagogiem szkolnym

-pogadanki na godzinach wychowawczych
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Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych
informacji, ktorych wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku

w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb
poznanych w sieci.

KLASA VII

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane
wybory i postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania

w sprawach nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg
moje cele i zadania zyciowe?

KLASA VIl

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow
posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.
Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw negocjacji

i mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktéw.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze
zweryfikowanymi zrédtami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan
problemu.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —
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podstawy negocjacji i mediacji

-lekcje wychowawczego

KLASY II -1l gimnazjum
e Uczenie zasad konstruktywnego rozwigzywania sporow i konfliktow.

-zajecia z psychologiem i pedagogiem

szkolnym
e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscig.
e Poszerzanie wiedzy dotyczgcej metod zastepowania agres;ji. -udziat uczniow w programach
¢ Eliminowanie zjawiska wagardéw i unikania obowigzku szkolnego. profilaktycznych

* Rozwijanie umiejetnosci : tolerancji, asertywnosci i empatii.

* Pogtebianie wiedzy z zakresu sposobow prawidtowej komunikacji
interpersonalnej.

e Dostarczanie wiedzy z zakresu prawa oSwiatowego, rodzinnego
i postepowania w sprawach nieletnich.

-spotkania z przedstawicielami Policji

ZASADY EWALUACII

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentacji,

3) rozmowy z rodzicami,

4) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

Ewaluacja bedzie prowadzona na zakonczenie kazdego roku szkolnego.

Program zostat opracowany przez Zesp6t Wychowawczy
Rok szkolny 2017/2018
Zabrze, rok szkolny 2017/2018
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