Kryteria oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej Nr 42 w Zabrzu

System oceniania opracowany zostal wspolnie przez nauczycieli wychowania
fizycznego w  oparciu o  Rozporzadzenie  Ministra  Edukacji  Narodowej
i Sportu z dnia 19 kwietnia 1999 w sprawie zasad oceniania, klasyfikowania promowania
ucznidow (...) z pOzniejszymi zmianami oraz wewnatrzszkolnym systemem oceniania.

Nastepnie przez poszczegolne lata byt ewaluowany.
Kryteria oceny z wychowania fizycznego.

Przedmiotem oceny ucznia sg nastepujace Kryteria:

Stopien opanowania materiatu programowego.

Poziom opanowania techniki ¢wiczen, gier 1 sportdéw objetych programem nauczania.
Poziom sprawnosci motorycznej ucznia.

Wiedza o kulturze fizyczne;j.

Postepy w usprawnianiu.

Postawa ucznia i jego stosunek do aktywnosci ruchowe;.

Aktywnos¢ pozalekcyjna i1 pozaszkolna w zakresie kultury fizycznej.
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Wyniki i osiggnigcia sportowe.
Wymagania na poszczegolne oceny.
Ocene celujaca (6) otrzymuje uczen, ktory:

e nie ma zadnej godziny nieusprawiedliwionej, zawsze posiada strdj sportowy, aktywnie
1 twlrczo uczestniczy w zajeciach,

e prezentuje wybitny poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnos$ci znacznie wykraczajacy
poza program nauczania,

e czynnie pomaga nauczycielowi w sedziowaniu, prowadzeniu rozgrzewki, organizacji
zawodow 1 zycia sportowego na terenie szkoty,

e posiada rozszerzong wiedzg¢ z zakresu kultury fizycznej,

e samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia,

e jest zawsze przygotowany do lekcji i1 bierze udzial we wszystkich zajeciach z

wychowania fizycznego,



e jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, a  takze samodzielnie doskonali swoje  umiejetnosci
1 sprawnos¢ ruchowa,

e doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania,

e aktywnie bierze udzial w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych,

e osigga sukcesy w zawodach sportowych godnie reprezentujac szkote,

e swoja postawa spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen, jest
zdyscyplinowany 1 kolezenski,

e podczas zaj¢é przestrzega zasad BHP i innych regulamindéw, zasad "czystej gry" dba o
bezpieczenstwo swoje 1 innych,

e posiada prawidlowe nawyki higieniczno - zdrowotne, posiada wilasciwy strdj na
zajeciach wychowania fizycznego,

e szanuje i dba o sprzet sportowy, potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem,

e systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;j.
Ocene¢ bardzo dobra (5) otrzymuje uczen, ktory:

e prezentuje wysoki poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci w pelnym zakresie
przewidzianym programem nauczania,

e jest przygotowany do zaje¢ i nie opuszcza zaje¢ lekcyjnych (nieobecno$ci sg
zazwyczaj usprawiedliwione),

e w pelni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania,

e jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, w miar¢ swoich mozliwo$ci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i
sprawnos¢,

e potrafi wykorzysta¢ posiadane umiej¢tnosci 1 wiadomosci w praktycznym dziataniu,

e przejawia duze zaangazowanie podczas zaje¢, jego stosunek do przedmiotu,
nauczyciela i kolegéw nie budzi najmniejszych zastrzezen,

e prowadzi sportowy tryb zycia, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne,
posiada wiasciwy stroj na zajeciach wychowania fizycznego,

e podczas zaj¢¢ przestrzega zasad BHP i innych regulamindw, zasad "czystej gry", dba

o bezpieczenstwo wilasne 1 innych,



e czynnie uczestniczy w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych,

e osigga sukcesy w zawodach sportowych godnie reprezentujac szkote,

e szanuje 1 dba o0 sprzet sportowy oraz potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z
przeznaczeniem,

e systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;j.
Ocene¢ dobra (4) otrzymuje uczen, ktory:

e prezentuje dobry poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci w zakresie
przewidzianym w programie nauczania,

e dba o swoja sprawno$¢ fizyczng i w miar¢ mozliwo$ci samodzielnie doskonali swoje
umiejetnosci 1 sprawnosc,

e opanowal w stopniu dobrym elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania,

e na ogol nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, lecz zdarzaja mu si¢ przypadki
niesystematycznos$ci pod wzgledem przygotowania do lekcji,

e jest aktywny podczas zaje¢, chetnie 1 zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela,

e nie uczestniczy systematycznie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych,

e swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen,
jest w miar¢ zdyscyplinowany 1 kolezenski,

e na ogot przestrzega zasad BHP, zasad "czystej gry", stara si¢ dba¢ o bezpieczenstwo
swoje i innych,

e posiada prawidlowe nawyki higieniczno - zdrowotne, stara si¢ by¢ przygotowanym do
zaje¢ pod wzgledem stroju sportowego,

e stara si¢ szanowac i dbac o sprzet sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzystac
zgodnie z przeznaczeniem,

e posiada umiejetnoscei i wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i potrafi je wykorzystaé

w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Oceng¢ dostatecznag (3) otrzymuje uczen, ktory:



e niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czgsto jest
nieprzygotowany do lekciji,

e dysponuje przeci¢tng sprawnoscig fizyczng i wykazuje male postepy w usprawnianiu,

e posiada niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, a te, ktore posiada w matym
stopniu wykorzystuje w praktyce,

e opanowal w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania,

e nie wykazuje aktywno$ci 1 zaangazowania podczas lekcji, niechetnie wykonuje
polecenia nauczyciela, nie wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia
swoich umiejetnosci,

e nie zawsze przestrzega zasad BHP, zasad "czystej gry", nie zawsze pamigta o tym, jak
wazne jest bezpieczenstwo wilasne i innych,

e jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budza pewne zastrzezenia, jest mato
zdyscyplinowany i kolezenski,

e jego nawyki higieniczno - zdrowotne, budza pewne zastrzezenia (braki), jest czesto
nieprzygotowany do zajec,

e stara si¢ szanowac i dbac o sprzet sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzystac
zgodnie z przeznaczeniem,

e w minimalnym stopniu wykazuje zainteresowanie aktywnoscig rekreacyjno-sportowg

poza szkota.
Ocene¢ dopuszczajaca (2) otrzymuje uczen, ktory:

e nie opanowal materiatu z przedmiotu objetego wymaganiami podstawy programowej
w stopniu dostatecznym,

e prezentuje staby poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci w duzo nizszym zakresie
niz przewiduje to program nauczania,

e jest malo sprawny fizycznie 1 nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej,

e czesto opuszcza zajecia wychowania fizycznego, bardzo czesto jest nieprzygotowany
do lekciji,

e posiada w niewielkim zakresie wiadomosci z kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé

podstawowych zadan zwigzanych z samoocena,



e przejawia niech¢tny stosunek do ¢wiczen, do przedmiotu, nauczyciela,
wspotéwiczacych, jest niezdyscyplinowany i niekolezenski,

e czesto narusza zasady BHP, regulaminy, nie dostosowuje si¢ do zasad "czystej gry"
podczas gry,

e jego nawyki higieniczno - zdrowotne, budzg wicle zastrzezen, prowadzi raczej
niehigieniczny i niesportowy tryb zycia,

e nie szanuje 1 nie dba o sprzg¢t sportowy, nie potrafi wykorzystaé go zgodnie z
przeznaczeniem,

e nie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajeciach sportowo-

rekreacyjnych.

Oceng¢ niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktory:

e nie opanowal umiejetnosci 1 wiadomosci objetych programem nauczania w danej
klasie,

e ma bardzo niska sprawno$¢ motoryczng i nie pracuje nad podniesieniem swojej
sprawnosci fizycznej i motorycznej,

e nie przejawia zadnej aktywnosci podczas lekcji, nie wykonuje polecen nauczyciela,
nie widzi zadnej potrzeby w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci,

e nie zna zadnych podstawowych zasad 1 przepisow gier sportowych,

e nie posiada minimalnej wiedzy w zakresie kultury fizycznej,

e regularnie nieprzygotowany do zaje¢ pod wzgledem stroju sportowego,

e ma lekcewazacy stosunek do zaje¢, nagminnie opuszcza je bez usprawiedliwienia,
bardzo czgsto jest nieprzygotowany do zajec,

e przejawia duze i razace braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie 1
stosunku do przedmiotu, nauczyciela 1 wspotéwiczacych, jest niezdyscyplinowany i
niekolezenski,

e razaco 1 bardzo czesto narusza zasady BHP, stwarzajac niebezpieczenstwo i
zagrozenie dla siebie i innych, nie potrafi dostosowaé si¢ do zasad “czystej gry"
podczas gry, wchodzac czesto w konflikty z kolegami,

e prowadzi niezdrowy i niehigieniczny styl Zycia, nie dba o srodowisko naturalne,

e niszczy szkolny sprzet sportowy, nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie =z

przeznaczeniem,



e nie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-

rekreacyjnych.

Elementy skladowe oceny z wychowania fizycznego.

Na ocen¢ z wychowania fizycznego majg wptyw elementy takie jak:
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postawa 1 aktywno$¢ ucznia podczas zajec,
frekwencja,

przygotowanie ucznia do lekcji,
wiadomosci,

sprawdziany umiej¢tnosci i motorycznosci.

Postawa i aktywnosc¢.

Ocena za postawe i aktywnos¢ ucznia podczas zaje¢ wystawiana jest na koniec semestru

(roku) na podstawie postaw pozytywnych lub negatywnych za:

checi 1 zaangazowanie si¢ ucznia w lekcje,

postawa wobec kolegéw — pomoc, zyczliwos¢, jezyk,
postawa wobec nauczyciela np. pomoc w prowadzeniu czesci lekcji, pomoc w
organizacji przyboroéw i przyrzadoéw itp.,

zachecanie innych do aktywnosci ruchowej,
zainteresowanie lekcja,

stosowanie zasad higieny osobistej,

pomoc stabszym uczniom,

inwencja ucznia podczas lekcji,

zainteresowanie si¢ wybrang dyscypling sportu,
udzial w zawodach szkolnych,

udzial w zajeciach pozalekcyjnych,

pomoc w redagowaniu gazetki szkolnej,

pomoc w organizowaniu imprez sportowych.



Przygotowanie ucznia do lekcji.

Ocena z przygotowania ucznia do lekcji wystawiana jest na koniec semestru (roku) i
dopuszcza si¢ trzy braki stroju sportowego w semestrze, natomiast kazdy nastgpny brak ma
wplyw na ocen¢ w tym elemencie w nastepujacy sposob:

- do 3 brakow stroju — celujacy,
- 4 braki stroju — bardzo dobry,

- 5 brakow stroju — dobry,
- 6 brakéw stroju — dostateczny,

- 7 brakow stroju — dopuszczajacy,

- 8 brakow stroju — niedostateczny.
Wiadomosci.

Wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej sg istotnym czynnikiem w $wiadomym
ksztattowaniu aktywnos$ci ruchowej 1 dbatosci o swoje zdrowie. Wiadomos$ci weryfikowane

poprzez testy, pogadanki i kartkowki obejmuja:

- zasady prawidtowego zywienia,

- sposoby podnoszenia sprawnos$ci, znajomos¢ dyscyplin sportowych,

- zasady bezpieczenstwa, odpoczynku i higieny,

- zasady ,,czystej gry”, sedziowania, przepisow sportowych, organizacji zawodow,

- zasady udzielania pierwszej pomocy, kulturalnego kibicowania.

Sprawdziany umiej¢tnosci i motorycznosci.

Na poczatku ucznidow semestru uczniowie informowani sg o sprawdzianach (testach),
jakie beda przeprowadzane w danej klasie. Do oceniania sprawdziandw umiejetnosci 1
motorycznos$ci ucznia, stuzg gotowe tabele wynikdéw 1 osiggnie¢ lub uczniowie oceniani sg na
podstawie analizy najlepszych i najstabszych wynikow w danej klasie. Aby uzyska¢ wyzsza
oceng nalezy poprawi¢ swoj wynik z poprzedniego sprawdzianu (testu). Technika wykonania
danego elementu ma roéwniez znaczenie przy ustalaniu oceny. Kazdy sprawdzian uczen ma
prawo poprawi¢ a poprawa powinna odby¢ si¢ z reguly trzy tygodnie po sprawdzianie
wlasciwym. Uczen, ktory byl nieobecny w szkole podczas przeprowadzania sprawdzianu
zobowigzany jest zobowigzany zaliczy¢ sprawdzian do dwoch tygodni od pojawienia si¢ w
szkole. W przypadku braku oceny ze sprawdzianu uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng
(wyjatek stanowi dtugoterminowe zwolnienie lekarskie).



